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Пояснительная записка

Характеристика модуля
Рабочая программа по модулю «Оптика» составлена на основе следующих 

нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).
2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 № 16)

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 
Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования».

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 
начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, 
учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 
18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и 
соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 
организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров 
образования естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») 
(Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 
января 2021 г. № Р-6)

1. 6. Методические рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков 
«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4).

На изучение данного модуля отводится 12 часов (продолжительность занятия -  40 
минут).

Модуль реализуется в рамках внеурочной деятельности для обучающихся 8, 9 классов.
Модуль может быть, проведен в интенсивной форме (2 занятия подряд) или в

последовательной форме (1 занятие в неделю).
Лабораторные работы и экспериментальные задания проводятся с

использованием оборудования центра «Точка роста».

Цель:
формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций -  учебно -  познавательных, 
информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций личностного 
самосовершенствования; воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 
технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и 
проектов.

Задачи:
• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;
• формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни;
• формирование представления о научном методе познания;
• развитие интереса к исследовательской деятельности;
• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями;
• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных 

учебных действий в урочное время;



• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; расширение 
рамок общения с социумом.

• формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 
применимости.

• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 
природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения 
и оценки новой информации физического содержания, использования современных 
информационных технологий;

• использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных 
задач;

• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 
аналитическую, поисковую;

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы;
• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью.

Содержание учебного модуля 
Раздел 1. «Оптические явления»
Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление камеры - 
обскура и исследование изображения с помощью модели. Многократное изображение 
предмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его помощью провести 
наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. Зрительные иллюзии, 
порождаемые преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. Использование 
законов света в технике.
Демонстрации

1. Различные источники света.
2. Изображение предмета в нескольких плоских зеркалах.
3. Изображение в вогнутых зеркалах.
4. Использование волоконной оптики.
5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, калейдоскопов.

Лабораторные работы:
1. Изготовление камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели.
2. Практическое применение плоских зеркал.
3. Практическое использование вогнутых зеркал.
4. Изготовление перископа и наблюдения с помощью модели.

Характеристика основных видов деятельности:
Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки целей, 
планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности усвоения. 
Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют количественные характеристики 
объектов, заданные словами. Принимают познавательную цель и сохраняют ее при 
выполнении учебных действий. Осознают свои действия. Имеют навыки конструктивного 
общения в малых группах.

Раздел 2. «Оптика»
Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон 
отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон преломления света на 
плоской границе двух однородных прозрачных сред. Преломление света в призме.
Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. 
Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические 
приборы.
Лабораторные работы:

1. Экспериментальная проверка закона отражения света.
2. Измерение показателя преломления воды.
3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.



Примерные темы проектных и исследовательских работ:
1. История исследования световых явлений.
2. Историческая реконструкция телескопа Галилея.
3. Изготовление калейдоскопа.

Раздел 3. «Фотоника»
Фотоника, микроскоп, дифракция и интеференция света, голограммы, спектрометр, диск 
Ньютона, давление света опыт Крукса. Опыты ЛебедеваН.П., оптоинформатика 
Лабораторные работы:

1. Экспериментальная проверка опыта Круска.
2. Экспериментальная проверка диска Ньютона.
3. Эксперимент дифракция и интерференция света.

Примерные темы проектных и исследовательских работ:
1. Нобелевские лауреаты в области фотонике.
2. Создание ЗБ-голограмм.
3. Изготовление спектрометра
4. Изготовление микроскопа.

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 
интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике).

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
В сфере личностных универсальных учебных действий обучающихся:

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 
новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов
требованиям конкретной задачи;

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 
Обучающийся получит возможность для формирования:

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 
понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно - 
познавательных мотивов;

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач.

Метапредметные:

В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающихся:
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;
• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;
• различать способ и результат действия.

Обучающийся получит возможность научится:
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;



• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 
необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 
действия.

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающихся:
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 
энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 
пространстве

Интернета;
• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;
• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах;
Обучающийся получит возможность научиться:

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 
и сети Интернет;

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 
инструментов ИКТ;

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;
• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей;
• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению 
задачи.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся:
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 
владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 
инструменты ИКТ и дистанционного общения;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 
не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 
и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;
Обучающийся получит возможность научиться:

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 
других людей;

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь.



• ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 
применимости;

• понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы;
• понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты и 

явления природы;
• знание модели поиска решений для задач по физике;
• знать теоретические основы математики.
• примечать модели явлений и объектов окружающего мира;
• анализировать условие задачи;
• переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой;
• составлять план решения;
• выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы;
• владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи.

Предметные:



Тематическое планирование

№
п/п

Название темы 
(раздела)

Кол-во 
часов на 
изучени 

е

Кол-во
часов

(теория/п
рактика)

Формы работы, 
виды 

деятельности

Используе
мое

оборудован
ие

ЭОР

8 класс
Раздел 1 «Оптические явления»

1 Введение в 
оптику 1 1/0

Демонстрация
видео,
Презентация
Проведение
экспериментов
Выполнение
лабораторных
работ
Изображение
лучей,
построение
изображений в
зеркале.
Использование
з- на
преломления
света.
Составление 
таблицы на 
виды
изображений в
линзах.
Определение
хода лучей в
оптических
приборах.
Выполнение
практических
заданий
Выполнение
проекта
Защита проекта

Оборудова 
ние для 
демонстрац 
ий
Компьютер
ное
оборудован
ие
Оборудова 
ние для 
лабораторн 
ых работ и 
ученически 
х опытов

Презентац
ия

Видеороли
ки,

OpticalRay

2.
Источники света:
тепловые,
люминесцентные

1 0/1

3

Многократное 
изображение 
предмета в 
нескольких 
плоских зеркалах.

1 0/1

4

Изготовить 
перископ и с его 
помощью 
провести 
наблюдения

1 0/1

5

Зрительные 
иллюзии, 
порождаемые 
преломлением 
света. Миражи

1 1/0

6
Практическое 
использование 
вогнутых зеркал

1 0/1

Раздел 2 «Оптика»

7

Измерение
фокусного
расстояния
рассеивающей и
собирающей
линзы

1 0/1

8
Создание
телескопа
Галилео

1 0/1

9
Развитие
волоконной
оптики

1 1/0

10
Использование 
законов света в 
технике

1 1/0

11 Подготовка к 
защите проекта 1 0/1

12 Защита проекта 1 0/1



№
п/п

Название темы 
(раздела)

Кол-во 
часов на 
изучени 

е

Кол-во
часов

(теория/п
рактика)

Формы работы, 
виды 

деятельности

Используе
мое

оборудован
ие

ЭОР

9 класс
Раздел 3 «Фотоника»

1 Введение в 
фотонику 1 1/0

Демонстрация
видео,
Презентация
Проведение
экспериментов
Выполнение
лабораторных
работ
Выполнение
практических
заданий
Выполнение
проекта
Защита проекта

Оборудова 
ние для 
демонстрац 
ий
Компьютер
ное
оборудован
ие
Оборудова 
ние для 
лабораторн 
ых работ и 
ученически 
х опытов

Презентац
ия

Видеороли
ки,

OpticalRay

2.

Применение 
оптиволокна 
Микроскоп из 
лазерной указки и 
капли воды

1 0/1

3
Дифракция и
интеференция
света

1 0/1

4
Микроскоп из 
лазерной указки и 
капли воды

1 0/1

5 Создание 3D - 
голограмм 1 1/0

6 Создание
спектрометра 1 0/1

7 Цветовой диск 
Ньютона 1 0/1

8

Давление света 
Опыт Крукса. 
Опыты 
ЛебедеваН.П.

1 0/1

9 Фотоника и 
оптоинформатика 1 1/0

10

Квантовая физика 
и ее применение в 
повседневной 
жизни

1 1/0

11 Подготовка к 
защите проекта 1 0/1

12 Защита проекта 1 0/1



Формы достижения планируемых результатов
• Презентации
• Проект

Оценка планируемых результатов
Качество подготовленности обучающихся определяется качеством выполненных ими 

работ. Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, 
самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность 
предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, 
соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления.

Поощрительной формой оценки труда обучающихся является демонстрация работ, 
выполненных обучающимися и выступление с результатами исследований перед 
различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами 
дополнительного образования) внутри школы.

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их 
учащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в 
области решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области 
исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию 
к деятельности, являются важным фактором развития творческих и познавательных 
способностей обучающихся.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса (включая УМК)
1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. -  М.: Просвещение, 2011. -  223 с. -. 
(Стандарты второго поколения).

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: 
пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев -  М.: Просвещение, 2014. -  200 
с. -. (Стандарты второго поколения).

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. 
Е.Н. Тихонова.- М.:Дрофа, 2013.-398 с.

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второгопоколения:
деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть
1/ С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. 
В.В. Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 2010. — 84 с.

5. Занимательная физика. Перельман Я.И. -  М.: Наука, 1972.
6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. -  М.: РИЦ МКД, 2002.
7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И .А .- Ростов н/Д.: 

«Феникс», 2005.
8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А. В. Хуторский, 

Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов. -  М.: Глобус, 2008.
9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах

общеобразовательных учреждений: Книга для учителя под ред. В.А. Бурова, Г.Г. 
Никифорова. -  М.: Просвещение, 1996.

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. -  
Режим доступа: http ://standart. edu/catalog.aspx?Catalo g=227

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. 
-  Режим доступа: httpy/минобрнауки.рф/

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://%d0%93%d1%92%d0%92%d1%98%d0%93%d1%92%d0%92%d1%91%d0%93%d1%92%d0%92%d0%85%d0%93%d1%92%d0%92%d1%95%d0%93%d1%92%d0%92%c2%b1%d0%93%e2%80%98%d0%b2%d0%82%d1%9e%d0%93%d1%92%d0%92%d0%85%d0%93%d1%92%d0%92%c2%b0%d0%93%e2%80%98%d0%b2%d0%82%c2%a6%d0%93%d1%92%d0%92%d1%94%d0%93%d1%92%d0%92%d1%91.%d0%93%e2%80%98%d0%b2%d0%82%d1%9e%d0%93%e2%80%98%d0%b2%d0%82%e2%80%9d/

