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Учебный план общего образования для 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

5 класс, 1 вариант 
МБОУ "Половодовская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год

Е.В.Зебзеева

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов 
в неделю

V
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4
Чтение
(Литературное чтение)

4

Математика Математика 4
Информатика -

Естествознание* Природоведение 2
Биология -
Г еография -

Человек и общество Мир истории -
Основы социальной жизни 1
История отечества -

Искусство Изобразительное искусство 2
Музыка 1

Физическая культура Физическая культура 3
Т ехнологии Профильный труд 6
Итого 27



ПРИНЯТ
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Учебный план общего образования для 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

6 класс, 1 вариант 
МБОУ "Половодовская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов 
в неделю

VI
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4
Чтение
(Литературное чтение)

4

Математика Математика 4
Информатика -

Естествознание' Природоведение 2
Биология -
Г еография 2

Человек и общество Мир истории 2
Основы социальной жизни 1
История отечества -

Искусство Изобразительное искусство -
Музыка -

Физическая культура Физическая культура 3
Технологии Профильный труд 6
Итого 28
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УТВЕР 
Директор
« ho

1ебзеева

Учебный план общего образования для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

7 класс, 2 вариант (СИПР) МБОУ "Половодовская ООШ» 
на 2024-2025 учебный год 

(обучение на дому)

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю

1 .Язык и речевая 
практика

1.1 .Речь и альтернативная 
коммуникация

2

2.Математика 2.1.Математические представления 2
3.Окружающий мир 3.1 .Окружающий природный мир 1

3.2. Человек 1
3.3 Домоводство
3.4. Окружающий социальный мир 1

4.Искусство 4.1 .Музыка и движение 1
4.2.Изобразительная деятельность

5. Физическая 
культура

5.1. Адаптивная физкультура 1

6. Технология 6.1. Профильный труд 2
7.Коррекционно- 
развивающие занятия

-

Итого 16

Ознакомлены:

Родитель (законный представитель)_____________И.В. Ряпосова



ПРИНЯТ
Педагогическим советом
Протокол №11 от 30.08.2024

Е.В.Зебзеева

Учебный план общего образования обучанн 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

МБОУ "Половодовская ООШ» 
структурного подразделения «Черновская школа» 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю

VIII IX
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4
Чтение
(Литературное чтение)

4 4

Математика Математика 3 3
Информатика 1 1

Естествознание Природоведение - -
Биология 2 2
Г еография 2 2

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2
История отечества 2 2

Искусство Изобразительное искусство - -
Музыка - -

Физическая культура Физическая культура 3 3
Технологии Профильный труд 8 8
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5 -дневной учебной неделе

31 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

- -

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 дневной 
учебной неделе)

31 31
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Учебный план общего образования 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2

МБОУ "Половодовская ООШ» 
структурного подразделения «Черновская школа» 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во 
часов в 
неделю

VIII

Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная коммуникация 2

Математика Математические представления 2
Окружающий мир

г

Окружающий природный мир 2
Человек 1
Домоводство 5
Окружающий социальный мир 3

Искусство Музыка и движение 2
Изобразительная деятельность -

Физическая культура Адаптивная физкультура 2
Технологии Профильный труд 4
Коррекционно-развивающие занятия 2
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 - 
дневной учебной неделе

25

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Максимально допустилюя годовая нагрузка (при 5 дневной учебной 
неделе)

25

■
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УТВЕРЖ,
Директо
«

!ебзеева

Учебный план общего образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

МБОУ "Половодовская ООШ» 
структурного подразделения «Черновская школа» 

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю

Обязательная часть II IV

Язык и речевая 
практика

Русский язык 3 3
Чтение 4 4
Речевая практика 2 2

Математика Математика 4 4
Естествознание Мир природы и человека 1 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1
Физическая
культура

Физическая культура 3 3

Технологии Ручной труд 1 1
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5 -дневной учебной неделе

20 20

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

- “

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 дневной 
учебной неделе)

20 20


