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Учебный план общего образования для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

2 класс, 2 вариант (СИПР)
МБОУ "Половодовская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю

1 .Язык и речевая 
практика

1.1 .Речь и альтернативная коммуникация 3

2. Математика 2.1.Математические представления 2
3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир 2

3.2. Человек 3
3.3 Домоводство -
3.4. Окружающий социальный мир 1

4.Искусство 4.1.Музыка и движение 2
4.2.Изобразительная деятельность 3

5. Физическая 
культура

5.1. Адаптивная фйзкультура 2

6. Технология Профильный труд -
7.Коррекционно­
развивающие занятия

2

Итого 20
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Учебный план общего образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
МБОУ "Половодовская ООШ» структурное подразделение «Черновская школа»

на 2023-2024 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в 
неделю

Обязательная часть 3 класс

Язык и речевая 
практика

Русский язык 3

Чтение 4

Речевая практика 2

Математика Математика 4

Естествознание Мир природы и человека 1

Искусство Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Физическая
культура

Физическая культура 3

Технологии Ручной труд 1

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 - 
дневной учебной неделе

20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 дневной учебной 
неделе)

20
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Учебный план общего образования для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

4 класс, 1 вариант 
МБОУ "Половодовская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год

Предметная
область

Учебный предмет Кол-во часов в 
неделю

IV
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 3
Чтение 4
Речевая практика 2

Математика Математика 4
Естествознание Мир природы и 

человека
1

Искусство Изобразительное
искусство

1

Музыка 1
Физическая
культура

Физическая культура 3

Т ехнология Ручной труд 1
Итого 20
Коррекционные занятия 3
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5 дневной учебной неделе)

23

Е .В .Зебзеева
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Учебный план общего образования 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

5 класс, 1 вариант 
МБОУ "Половодовская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов 
в неделю

V
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4
Чтение
(Литературное чтение)

4

Математика Математика 4
Информатика -

Естествознание Природоведение 2
Биология -
Г еография -

Человек и общество Мир истории -
Основы социальной жизни 1
История отечества -

Искусство Изобразительное искусство 2
Музыка 1

Физическая культура Физическая культура 3
Технологии Профильный труд 6
Итого 27
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Учебный план общего образования для обучающихся  
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

6 класс, 2 вариант (СИПР) М БО У "Половодовская ООШ »  
на 2023-2024 учебный год 

(обучение на дому)

Предметные области Учебные предметы Количество  
часов в 
неделю

1 .Язык и речевая 1.1 .Речь и альтернативная 2
практика коммуникация
2.Математика 2.1.Математические представления 2
3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир 1

3.2. Человек 1
3.3 Домоводство 3
3.4. Окружающий социальный мир 1

4.Искусство 4.1 .Музыка и*движение 1
4.2.Изобразительная деятельность 2

5. Физическая 
культура

5.1. Адаптивная физкультура 1

6. Технология 6.1. Профильный труд 2
7.Коррекционно- 
развивающие занятия

-

Итого 16

Ознакомлены:

Родитель (законный представитель) RjLhoc-o@ct. И.В. Ряпосова
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Учебный план общего образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 
МБОУ "Половодовская ООШ» структурное подразделение «Черновская школа»

на 2023-2024 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю

7 класс 8 класс
Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4
Чтение 4 4

Математика Математика 3 3
Информатика 1 1

Естествознание Природоведение - -
Биология 2 2
Г еография 2 2

Человек и общество Мир истории - -
Основы социальной жизни 2 2
История отечества 2 2

Искусство Изобразительное искусство - -
Музыка - -

Физическая культура Физическая культура 3 3
Технологии Профильный труд 7 8
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5 -дневной учебной неделе

30 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 дневной 
учебной неделе)

30 31
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Учебный план общего образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

МБОУ "Половодовская ООШ» структурного подразделения «Черновская школа»
на 2023-2024 учебный год

Предметная область Учебный предмет Кол-во 
часов в 
неделю
7 класс

Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная коммуникация 2

Математика Математические представления 2
Окружающий мир Окружающий природный мир 2

Человек 1
Домоводство 5
Окружающий социальный мир 2

Искусство Музыка и движение 2
Изобразительная деятельность 3

Физическая культура Адаптивная физкультура 2
Технологии Профильный труд1 2
Коррекционно-развивающие занятия 2
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 - 
дневной учебной неделе

25

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 дневной учебной 
неделе)

25
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Учебный план
класса-комплекта с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Половодовская ООШ» на 2023-2024 учебный год

№ Наименование
курса

Образовательные области 9 класс

Родной язык и литература

Чтение и развитие речи 3
Письмо и развитие речи 4
Математика 4
Природоведение -
Биология 2

I Общеобразователь Г еография 2
ные курсы Обществознание

История Отечества 2
Обществознание 1
Искусство
Изобразительное искусство -
Музыка и пение
Физическая культура 3

Трудовая Трудовое обучение
II подготовка Профессионально-трудовое обучение 10

Трудовая практика (в днях) 20

III Коррекционная
подготовка

Социально-бытовая ориентировка 
(СБО)

2

Итого. Обязательная нагрузка учеников 33

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия -

Максимальное количество часов в неделю 33


